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La cura delle articolazioni comincia a tavola. Ne € assolutamente convinto il dottor Marco Lanzetta,
uno dei microchirurghi piu conosciuti al mondo (nel 2000 esegui il primo trapianto di mano in Italia),
che ha da poco scritto un libro sugli alimenti antiartrosi (vedi qui di seguito).. Per prevenire ['usura di
ossa e cartilagini, che & favorita dalla predisposizione genetica e dall ...
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Legumi - essendo la dieta anti-artrosi prevalentemente vegetariana, abbiamo bisogno di introdurre
proteine vegetali. 5. Pesce azzurro - da consumare una o due volte a settimana, limitandosi al
prodotto fresco, pescato e non allevato, selezionando sardine, sarde, acciughe e sgombri, ricchi di
acidi grassi omega 3, con proprieta antinfiammatorie.
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Consiglio a riguardo un libro che ho letto ultimamente “La Dieta Anti Artrosi” di Marco Lanzetta. Ci
sono cibi consigliati e ricette contro I'artrosi. Oltre all’alimentazione consiglio integratori naturali a
base di zenzero, curcuma, ecc. Fanno benissimo e non sono medicinali. lo li acquisto da algosfree.
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libreria online coletti. e liberarsi dell artrosi. la dieta anti artrosi il metodo innovativo per la salute.
alimentazione per chi soffre di artrosi lega svizzera. dieta anti artrosi lanzetta 2018 le migliori offerte
web. scarica la dieta fodmap per un
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Lettura La Dieta Anti-Artrosi: La Tua Dieta Antinfiammatoria Completa Guidata, Con Un Piano
Alimentare Facile e Veloce Per Curare e Alleviare il Dolore Articolare. ... Frappe Energetici Per
Alleviare i D.. in linea. Prenota online adesso. E inoltre possibile scaricare fumetti, Magazine e anche
libri.



